SZKOLNY PLAN NAUCZANIA DLA TECHNIKUM
Profil: Technik ustug fryzjerskich
podbudowa

programowa: szkola podstawowa

Program:  szkolny plan nauczania w ZSSOSiU - przedmiotowego ksztalcenia zawodowego
Klasa 5f
Kwalifikacje: Branza Fryzjersko - Kosmetyczna (FRK)

FRK.01 Wykonywanie ustug fryzjerskich
FRK.03 Projektowanie i wykonywanie fryzur

obowigzuje na piecioletni cykl ksztalcenia od 01.09.2021 roku do 31.08.2026 roku

Rok szkolny: 2025/2026

Symbol cyfrowy zawodu: 514105
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liczba godzin tygodniowo
Przedmioty ogélnoksztalcace w zakresie podstawowym
1. [Jezyk polski 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 16 480
2. |Jezyk angielski 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 12 360
3. |Jezyk niemiecki 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1 8 240|
4. [Plastyka 1 1 1 30|
5. [Historia 2 2 2 2 2 2 1 1 2 8 240|
6. |[Wiedza o spotecziistwie 1 1 1 1 2 60"
7. |Podstawy przedsigbiorczo$ci 1 1 1 1 2 60||
8. |Geografia 1 1 1 1 1 1 1 1 4 120||
9. [Biologia 1 1 1 1 1 1 1 1 4 120|
10./Chemia 1 1 1 1 1 1 1 1 4 120||
11.[Fizyka 1 1 1 1 1 1 1 1 4 120||
12.|Matematyka 2 2 2 2 3 3 3 3 4 4 14 420|
13.|Informatyka 1 1 1 1 1 1 3 90|
14.|Wychowanie fizyczne 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 15 450|
15.|Edukacja dla bezpieczenstwa 1 1 1 30|
16.|Zajecia z wychowawca 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 5 150"
Razem godzin przedmiotow
ogolnoksztalcacych 22 22 21 21 22 22 20 20 19 17 103 3090
Przedmioty w zakresie rozszerzonym i do dyspozycji dyrektora
1. |Biologia 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 8 240
2. |Zastosowania matematyKki 1 1 1 1 1 1 1 1 4 120
Razem godzin z przedmiotow w
zakresie rozszerzonym i do
dyspozycji dyrektora 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 12 360
Suma godzin przedmiotow
ogodlnoksztalcacych oraz w zakresie
rozszerzonym i dyrekotrskich 24 24 23 23 24 24 23 23 22 20 3450
Przedmioty zawodowe z zakresu kwalifikacji - teoretyczne
1. |Jezyk angielski zawodowy 1 1 1 1 1 1 3 90
2. |Podstawy fryzjerstwa 2 2 2 60||
3. |Techniki i technologie fryzjerskie 2 2 2 2 2 2 2 7 210"
4. |Higiena zawodowa 1 1 1 2 60||
5. |Materialy fryzjerskic > 2 60|
6. [Zarzadzanie salonem 1 1 1 1 2 60|
7. [Stylizacja z kreowaniem wizerunku 2 2 1 1 2 2 4 7 210
Komunikacja interpersonalna i
8. |spoteczna 2 2 2 3 90
Razem godzin przedmiotéw
zawodowych teoretycznych 5 5 6 6 5 5 8 8 8 0 28 750




Przedmioty zawodowe z zakresu kwalifikacji - praktyczne ||
11.[Pracownia fryzjerska 6 6 7 7 7 7 20 600||
12.|Pracownia projektowania fryzur 5 5 6 8 240

Razem godzin przedmiotéw
zawodowych praktycznych 6 6 7 7 7 7 5 5 6 0 28 840
Suma godzin z przedmiotow
zawodowych 11 11 13 13 12 12 13 13 14 0 56 1590
Razem godzin obowiazkowych zajec
edukacyjnych z ramowego planu
nauczania 35 35 36 36 36 36 36 36 36 20 171 5040
Srednia godzin obowiazkowych zajeé
edukacyjnych z ramowego planu
nauczania 35 36 36 36 28 5040
Przedmioty dodatkowe - obowiazkowe
1. |Wychowanie do Zycia w rodzinie* 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 15 45
2. |Religia/etyka** 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 9 270
Tygodniowy wymiar godzin
obowiazkowych zaje¢ edukacyjnych | 375 37,5 38,5 38,5 38,5 38,5 38 38 37 21 5355
Uwaga:
* - zgodnie z odrebnymi przepisami (Dz. U. z 14 lutego 1992 r. z p6z. zm.)
** - zgodnie zodrebnymi przepisami (Dz. U. z 12 sierpnia 1999 roku z p6z. zm.) oraz 30 czerwca 1999 roku.
wymiar praktyk zawodowych tygodnie godziny
Klasa 1 zgodnie z podstawa programowa
Klasa 2 zgodnie z podstawa programowg
Klasa 3 zgodnie z podstawa programowa 4 140
Klasa 4 zgodnie z podstawa programowa 4 140
Klasa 5 zgodnie z podstawa programowa
Razem 8 280
Uwaga: egzamin potwierdzajacy kwalifikacje FRK.01 odbywa si¢ pod koniec dugiego semestru klasy trzeciej. -sesja czerwiec-
lipiec 2024
Uwaga: egzamin potwierdzajacy kwalifikacje FRK.03 odbywa si¢ pod koniec pierwszego semestru klasy piatej. sesja styczen -luty
2026
Uwaga: Godziny doradztwa zawodowego w tacznym wymiarze 10 godzin bedg zrealizowane w drugiej i trzeciej klasie.
Radom, marzec 2025 roku
Réznica miedzy suma godzin obowigzkowych zaje¢ edukacyjnych z zakresu ksztatcenia zawodowego a minimalng liczbg liczbg godzin
ksztatcenia zawodowego dla kwalifikacji wyodrebnionej w zawodzie okreslonej w podstawie programowej ksztatcenia w zawodzie szkolnictwa
branzowego wynosi 1590 - 1290 = 300. Godziny te bedg przeznaczane na zwigkszenie liczby godzin obowigzkowych zaje¢ edukacyjnych z
zakresu ksztatcenia w zawodzie, zgodnie z ponizsza tabela:
Zajecia zawodowe ujete w planie nauczania ponad minimalng liczbe godzin ksztalcenia zawodowego dla kwalifikacji.
. . Klasa
Z duk
ajeca edukacyjne 1 > 3 7 5
1. [Pracownia fryzjerska 2 2 2 2 3 3 7 210
2. |Pracownia projektowania fryzur 2 2 2 3 90
Razem 10 300




